PLANNING 01.2023-07.2023

Cours hors jours feries & vacances scolaires zone A

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Entrainement libre
10h00-12h00 Cerceau aérien
POLE, CERCEAU & TISSU |
12h00-14h00 12h00-14h00 i Poledance
12h15-13h45 [eria it PN ER RV B Fntrainement
: 12h15-13h15* Poledance libre . .
Poledance libre - T
: TISSU SOUPLESSE Tous njveaux [IERISST i Tissu aérien
tous niveaux & avec Jessica il avec Emilie & | .
i CERCEAU CERCEAU tous les 1er samedi L
de chaque mois B Multi Activité
Pole, Tissu et Cerceau
En tlﬁ?;?fﬁes nhtol(i)b re 10h30-11h30* Cours a theme
POLE, CERCEAU & TISSU et
c t15h00-17htolqb *Carte de cours 1h et
ntrainement libre '
A POLE, CERCEAU & TISSU rattrapage d'abonnement
17h-18h30 Poledance 17h00-18h30
C R o POledance 17h39'18h30
erceau aerien Tous niveaux ' Entrainement 17h30-18h30*
Tous niveaux avec Emilie . Niveau 18 2 [l - Poledance les cours 1h30 sont en
. i nitiation Iveau 1 1
avec Camille 18h00-19h30 [ 2 B Claire v e e essica o . de chaque mors Abonnement et carte de cours
Poledance 2%%:’ o= & MULTI ACTIVITE - 1h30 suivant les places
18h30-20h00 Niveau 18 2 OS] 18h30-20h00 REF=H> ADOS 12-17 A ‘ LR disponibles
,. el & ey & ADULTES
Cen:ceau aerien avec Emilie g.gg Poledance N o goa avec Clairees
Niveau 1 & 2 =gu Inter/Avance ==
. - V) . N E W)
avec Camille 19h30-21h00 S avec Jessica RKa E :L_’

19h30-21h00
Poledance :
MULTI ACTIVI
20h00 - 21h30 Niveau inter avancé 20h00-21h30 U C '

Cerceau aérien avec Emilie Poledance ADULT!ES
. . avec Claire V
Niveau 2 &3 Flow & Combo creation

LES MASSAGES D'ALEX_ANN
SUR RDV

avec Camille 21 II;OE)-ZGZ.hIOO* avec Jessica
ole Girly

avec Emilje




