
je vais apprendre

inversion
monter jarret
savoir monter dans le cerceau
(pirrot
 sirène
 pantin
gazelle

 

si j'ai acquis 80% des figures ci-dessus, je passe au niveau supérieur

NIVEAU 1 

 

TROUVER MON NIVEAU EN CERCEAU AERIEN

NIVEAU 2

je vais apprendre

Inversion au dessus du cerceau
commence à travailler dans l'élingue
commence à travailler en spinning
commencer des figures en flexibilité

si j'ai acquis 80% des figures ci-dessus, je passe au niveau supérieur


